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Tai Chi- und Qi Gong-Vorfiihrun-
gen zeigte das Tai Chi Zentrum
Saarbriicken beim Tag der offe-
nen Tir in seinen Raumen im IT
Park Saarland. Die Besucher
konnten die Bewegungen gleich
vor Ort ausprobieren. Anlass des
Tags der offenen Tur war das 15-
jahrige Bestehen des Tai Chi
Zentrums. Foto: Becker & Bredel
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Kommentar der Veranstalter Bernd und Margareta Mathieu:

"Insgesamt besuchten uber 100

Gaste das Tai-Chi-Programm. Uber 16 Mitwirkende zeigten Formen des Tai Chi Chuan und
Qi Gong aus Yang- und Chen-Stil. Unser Lehrmeister Dietmar Stubenbaum und sein Team
aus Friedrichshafen begeisterten die Zuschauer mit Waffenformen wie Schwert und Sabel -
sowie fortgeschrittenen Techniken des Tai Chi Chuan - so genannte Fajin-Techninken. Bei
der Sabeldemonstration von Anny Leippert spirte das Publikum in der ersten Reihe den
Windhauch der Waffe. Jens Weinbrecht aus Kronach demonstrierte in beeindruckender
Geschwindigkeit eine Gottesanbeterin-Form. Die Tanzerin Edana faszinierte mit Tanzen der
Seidenstrale.

Im kulinarischen Teil des Festes erfreuten sich die Sushis von Mika Morita grol3er
Beliebtheit.

Das Abendprogramm wurde dann von einer Diashow und Videos des Henan-Festivals
eingeleitet, bis wir dann zu Karaoke und musikalischen Beitragen Gbergingen. Zwischen
Weizenbier und Rotwein wurde die Stimmung dann immer ausgelassener. Und spat in der
Nacht durften die Lautsprecher von Backes & Muller den Gasten vom Bodensee einmal
zeigen, was Hifi made in Saarbrigge leisten kann.

Am nachsten Morgen wurde gemeinsam aufgeraumt und gefrihstiickt. Gemeinsam mit den
Bodenseelern schauten wir uns die griine Mitte des IT Parkes, das Gelande um den
Alsbachschachtturm und das Biotop vorm ZIP-Gebaude an.

Fir die vielen Geschenke unserer Schuiler und Gaste, die Mithilfe beim Auf- und Abbau und
der Versorgung der Gaste sowie die vielfaltigen Spenden zum Buffet wollen wir uns noch
einmal ganz herzlich bedanken. Aul3erdem gilt unser Dank der GIU, die uns mit Bestuhlung
und Raumlichkeiten unterstutzt hat."

Bernd Mathieu: "Fur mich war dieses Fest der Hohepunkt meines bisherigen Tai-Chi-
Lebens. Riuckmeldungen einzelner Gaste wie <Meine Erwartungen wurden weit
ubertroffen.> haben mich sehr gefreut. Insbesondere fur die Unterstitzung von Dietmar
Stubenbaum und seinen Schulern sind wir sehr dankbar."
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