Der innere Weg der Heilung und Meditation

Viele Menschen sehnen sich nach Gliick und innerem Frieden, suchen nach Heilung und Ruhe im Herzen.
Wie kénnen wir den Weg dorthin gehen? Welche Werkzeuge brauchen wir dazu?
Welche Gefahren gilt es zu beachten?

Wir wollen gemeinsam auf diesen Weg aufbrechen und unser inneres Gliick suchen.

Alle Interessierten diirfen sich in einem ersten Gesprdéch an mich wenden. Wir bilden eine Gruppe von ernsthaflt
Interessierten. Die Leitung entscheidel, wer in diese Gruppe aufgenommen werden kann.
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